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Paz, dignidad e igualdad
en un planeta sano ()

Personas mayores hacen ejercicio en Bosnia y Herzegovina. Segun las Perspectivas de la poblacién mundial de 2019, para 2050, una de cada
seis personas en el mundo tendra mas de 65 afios, frente a una de cada 11 en 2019. Foto: Amer Kapetanovic/UNFPA Bosnia y Herzegovina

DESAFIOS GLOBALES

Envejecimiento

La poblacién mundial envejece. Practicamente todos los paises del mundo experimentan un aumento del nimero y la
proporcion de personas mayores.

El envejecimiento de la poblacién esta a punto de convertirse en una de las transformaciones sociales mas significativas del
siglo XXI, con consecuencias para casi todos los sectores de la sociedad, entre ellos, el mercado laboral y financiero, la
demanda de bienes y servicios, como la vivienda, el transporte y la proteccién social, asi como la estructura familiar y los
vinculos intergeneracionales.
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Las personas mayores son vistas cada vez mas como agentes que contribuyen al desarrollo, cuya capacidad para actuar en
su propio beneficio y en el de sus sociedades debe integrarse en las politicas y programas a todos los niveles. En las proximas
décadas, es muy probable que muchos paises se enfrenten a presiones fiscales y politicas en relacién con los sistemas
publicos de asistencia sanitaria, pensiones y proteccion social para una poblacién de edad cada vez mas avanzada.

Ultimas tendencias en el envejecimiento de la poblacion

Segun las Perspectivas de la Poblacion Mundial 2022
(https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/wpp2022_summary_of_results.pdf) ,
la poblacién mayor de 65 afios crece mas rapidamente que la poblacién por debajo de esa edad.

La proporcion de personas de 65 afios 0 mayores aumenta a un ritmo mas acelerado que la de los que tienen menos de esa
edad. Esto significa que se prevé que el porcentaje de la poblacion mundial mayor de 65 afios aumente del 10% (2022) al 16%
en 2050. Se estima que en 2050 el nimero de personas de 65 afios 0 mas en todo el mundo sera el doble del nimero de
niflos menores de 5 aiios y casi equivalente al nimero de niiios menores de 12 aiios.

La migracion como motor del crecimiento demografico

La migracién internacional desempefia un papel fundamental en la configuracién de las tendencias demogréaficas de varios
paises del mundo. En los paises de renta alta, la contribucion de la migracién internacional al crecimiento de la poblacion entre
2000 y 2020 fue superior al saldo de nacimientos sobre defunciones. Asi pues, se prevé que la migracién sea el principal
motor del crecimiento de la poblacién en los paises de renta alta en un futuro previsible. Sin embargo, en los paises de renta
baja y media-baja, se calcula que el crecimiento de la poblacién seguira estando impulsado por un exceso de nacimientos
sobre defunciones.

Entre 2010y 2021, 40 paises o territorios experimentaron una entrada neta de mas de 200.000 inmigrantes cada uno,y 17 de
ellos tuvieron una entrada neta de mas de un millén de personas. Algunos de los paises con altos niveles de inmigracion
durante este periodo fueron Jordania, Libano y Tiirkiye, debido principalmente a los movimientos de refugiados, sobre todo
procedentes de la Republica Arabe Siria. Por otro lado, para diez paises, la salida neta estimada de migrantes superé el millén
durante el mismo periodo, debido a movimientos laborales temporales en algunos paises, mientras que la inseguridad y los
conflictos impulsaron la salida de migrantes en otras regiones.

COVID-19 como elemento desestabilizador cambio demografico

La pandemia de COVID-19 ha repercutido en todos los aspectos del cambio demografico, como la fecundidad, la mortalidad y
la migracion. En 2021, la esperanza de vida al nacer a nivel mundial se redujo a 71 afios frente a los 72,8 de 2019, debido
principalmente a los efectos de la pandemia.

En Asia Central y Meridional, y en América Latina y el Caribe, la esperanza de vida al nacer se redujo en casi tres afios entre
2019y 2021. En algunos paises, la pandemia ha provocado una reduccion significativa de la esperanza de vida al nacer. Para
Bolivia, Botsuana, Libano, México, Oman y la Federacion de Rusia, las estimaciones de la esperanza de vida al nacer
disminuyeron en mas de cuatro afios entre 2019 y 2021.

A pesar de que los datos disponibles sobre el efecto de la pandemia de COVID-19 en los niveles de fecundidad siguen siendo
dispares, la disponibilidad y la demanda de anticonceptivos, asi como las cifras notificadas de embarazos y nacimientos no
deseados, se han mantenido relativamente estables en los paises de ingresos bajos y medio. En los paises de ingresos altos,
las sucesivas oleadas de la pandemia pueden haber causado fluctuaciones a corto plazo en el nimero de embarazos y
nacimientos.
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Conferencias clave sobre envejecimiento poblacional

Para empezar a abordar estas cuestiones, la Asamblea General convoco la primera Asamblea Mundial sobre el
Envejecimiento en 1982, en la que se elaboré un informe con 62 puntos conocido como el Plan de Accién Internacional de
Viena sobre el Envejecimiento (https://www.un.org/esa/socdev/ageing/documents/Resources/VIPEE-English.pdf) .La
Asamblea hizo un llamamiento para que se llevaran a cabo acciones especificas en temas tales como la salud y la nutricién, la
proteccion de los consumidores de mayor edad, la vivienda y el medio ambiente, la familia, el bienestar social, la seguridad de
ingresos y de empleo, la educacion, y la compilacion y el andlisis de datos de investigaciones.

En 1991 la Asamblea General adoptd los Principios de las Naciones Unidas en favor de las Personas de Edad
(https://undocs.org/es/A/RES/46/91) , que enumeraban 18 derechos de las personas mayores relativos a la independencia,
la participacion social, la atencién, la realizacién personal y la dignidad. Al afio siguiente, la Conferencia Internacional sobre el
Envejecimiento se reunio para revisar el Plan de Accion y adopté la Proclamacion sobre el Envejecimiento
(https://undocs.org/es/A/RES/47/5) . Siguiendo las recomendaciones de la Conferencia, la Asamblea General de la ONU
proclamé el afio 1999 Afio Internacional de las Personas de Edad. El Dia Internacional de las Personas de Edad
(https://www.un.org/es/observances/older-persons-day) se celebra el 1 de octubre de cada afio.

Las acciones sobre el envejecimiento continuaron en 2002 cuando se celebré en Madrid la Segunda Asamblea Mundial sobre
el Envejecimiento (https://www.un.org/en/conferences/ageing/madrid2002) . Esta adopt6 una Declaracién Politica y el Plan
de Accion Internacional sobre el Envejecimiento de Madrid (https://undocs.org/es/A/CONF.197/9)  con el objetivo de
disefiar una politica internacional sobre el envejecimiento. El Plan de Accién abogaba por un cambio de actitud, de politicas y
de practicas a todos los niveles para aprovechar el enorme potencial de las personas mayores en el siglo XXI. Las
recomendaciones de accién especificas del Plan dan prioridad a las personas mayores y el desarrollo, la promocion de la
salud y el bienestar en la vejez, y la proteccion de un entorno propicio y de apoyo para estas personas.

i Sabias que...?

¢ Las ultimas estimaciones de las Naciones Unidas apuntan a que la poblacion mundial podria crecer hasta
unos 8.500 millones en 2030, 9.700 millones en 2050 y 10.400 millones en 2100.

¢ A nivel mundial, la esperanza de vida al nacer de las mujeres super6 a la de los hombres en 5,4 afios en
2019. La ventaja de la supervivencia femenina esta presente en todos los paises y regiones, con una
diferencia que oscila entre 2,9 y 7 afios.

¢ El rapido crecimiento de la poblacion y la alta fertilidad plantean desafios para el desarrollo sostenible.
Educar a mas nifios, nifias y jévenes supone desviar recursos destinados a mejorar la calidad de la
educacion.

¢ Para los paises con unos niveles de fecundidad que siguen siendo elevados, es probable que la consecucion
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en particular los relacionados con la salud, la educacion y el
género, acelere la transicién hacia una menor fecundidad y un crecimiento mas lento de la poblacién.

e Se prevé que la poblacién de muchos de los 46 paises menos adelantados se duplique entre 2022 y 2050, lo
que supondra un reto para la consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

e Para muchos paises y territorios, incluidos algunos pequefios Estados insulares en desarrollo, los retos que
plantea el crecimiento acelerado se ven agravados por su vulnerabilidad al cambio climatico y a la subida

del nivel del mar.

» La esperanza de vida en los paises menos desarrollados en 2021 era 7 afios inferior a la media mundial,
debido en gran parte a los altos niveles de mortalidad infantil y materna, la violencia, los conflictos y el
impacto de la epidemia del VIH.

e En 2021, alrededor de 13,3 millones de bebés, aproximadamente el 10 % del total mundial de nacimientos,
nacieron de madres menores de 20 afios. Esto puede perjudicar tanto la salud como el bienestar de las
madres jévenes y de sus hijos, especialmente en el Africa subsahariana, América Latina y el Caribe.
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e Las mujeres superan en nimero a los hombres a edades mas avanzadas debido a su mayor esperanza de
vida. En 2022, las mujeres representaban el 55,7% de las personas de 65 afios 0 mas en todo el mundo. Se
prevé que este porcentaje disminuya ligeramente hasta el 54,5% en 2050.

Recursos

« Dia Internacional de las Personas de Edad (https://www.un.org/es/observances/older-persons-day)

» World Population Prospects (Perspectivas de la poblacion mundial) (https://population.un.org/wpp/)

» DESA United Nations Programme on Ageing (DAES Programa de las Naciones Unidas para el
Envejecimiento) (https://www.un.org/development/desa/ageing/)

* Ideas clave del informe "Perspectivas de la poblacién mundial 2019"(en espafiol)
(https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2019_PressRelease_ES.pdf)

e Experta independiente sobre el disfrute de todos los derechos humanos por las personas de edad
(https://www.ohchr.org/en/special-procedures/ie-older-persons/ms-claudia-mahler-independent-expert-
enjoyment-all-human-rights-older-persons)

 Principios de las Naciones Unidas para las personas de edad (https://www.ohchr.org/en/instruments-
mechanisms/instruments/united-nations-principles-older-persons)

¢ Combatir el maltrato de las personas mayores: cinco prioridades para el decenio de las Naciones Unidas
para un envejecimiento saludable (2021-2030) (https://iris.who.int/handle/10665/356151)

¢ Informe mundial sobre el edadismo. Resumen
(https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240020504)

* El edadismo es un problema mundial - Naciones Unidas (https://www.who.int/es/news/item/18-03-2021-
ageism-is-a-global-challenge-un)

Desafios globales

Vision general (https://www.un.org/es/global-issues/)

Acabar con la pobreza (https://www.un.org/es/global-issues/ending-poverty)
Africa (https://www.un.org/es/global-issues/africa)

Agua (https://www.un.org/es/global-issues/water)

Alimentacion (https://www.un.org/es/global-issues/food)

Cambio climatico (https://www.un.org/es/global-issues/climate-change)
Democracia (https://www.un.org/es/global-issues/democracy)

Derechos humanos (https://www.un.org/es/global-issues/human-rights)
Desarme (https://www.un.org/es/global-issues/disarmament)
Descolonizacién (https://www.un.org/es/global-issues/decolonization)
Energia atémica (https://www.un.org/es/global-issues/atomic-energy)
Envejecimiento (https://www.un.org/es/global-issues/ageing)

Igualdad de género (https://www.un.org/es/global-issues/gender-equality)
Infancia (https://www.un.org/es/global-issues/children)

Justicia y derecho internacionales (https://www.un.org/es/global-issues/international-law-and-justice)

Juventud (https://www.un.org/es/global-issues/youth)
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La seguridad de la infancia y la juventud en la red (https://www.un.org/es/global-issues/child-and-youth-safety-online)

Lucha contra el terrorismo (https://www.un.org/es/global-issues/countering-terrorism)

Macrodatos para el desarrollo sostenible (https://www.un.org/es/global-issues/big-data-for-sustainable-development)
Migracion (https://www.un.org/es/global-issues/migration)

Océanos y derecho del mar (https://www.un.org/es/global-issues/oceans-and-the-law-of-the-sea)

Paz y seguridad (https://www.un.org/es/global-issues/peace-and-security)

Poblacién (https://www.un.org/es/global-issues/population)

Refugiados (https://www.un.org/es/global-issues/refugees)

Salud (https://www.un.org/es/global-issues/health)

SIDA (https://www.un.org/es/global-issues/aids)

Historias relacionadas del sistema de la ONU

(https://www.un.org/es/ proper;cy--'cé{rs-by-og-gIobal-category/27323/ 13416)

Lea mas sobre el envejecimiento (https://www.un.org/es/property-cards-by-og-global-category/27323/13416).

(https://www.addtoany.com/share#url=https%3A%2F%2Fwww.un.org%2Fes%2Fgloba
issues%2Fageing&title=Envejecimiento%20%7C%20Naciones%20Unidas)
(/#facebook)
(/#x) (/#email)

(/#whatsapp)
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ORGANOS PRINCIPALES

Asamblea General (http://www.un.org/es/ga/)

Consejo de Seguridad (https://www.un.org/securitycouncil/es)

Consejo Econdmico y Social (EN) (https://www.un.org/ecosoc/)

Consejo de Administracién Fiduciaria (https://www.un.org/es/about-us/trusteeship-council)
Corte Internacional de Justicia (http://www.icj-cij.org/es)

Secretaria (https://www.un.org/es/about-us/secretariat)

Secretario General (https://www.un.org/sg/es)

DEPARTAMENTOS / OFICINAS

Nueva York (https://www.un.org/es/about-us/secretariat)

Ginebra (https://www.ungeneva.org/es)

Nairobi (EN) (http://www.unon.org/)

Viena (http://www.unvienna.org/unov/es/index.html)

Directorio del sistema de la ONU (EN) (http://www.unsceb.org/directory)

Organigrama (https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/2021/09/organigrama_onu.pdf)
Liderazgo Mundial (EN) (https://www.un.org/sg/en/global-leadership/home)

Centros de informacién de la ONU (https://www.un.org/es/department-of-global-communications/worldwide/united-
nations-information-centres)

RECURSOS / SERVICIOS

Informacién de Emergencia (EN) (http://emergency.un.org/)
Denuncia Irregularidades (https://oios.un.org/es/node/1853)
Diario de la ONU (https://journal.un.org/es/)

Documentos (https://www.un.org/es/our-work/documents)
Recomendaciones para un lenguaje inclusivo en cuanto al género (http://www.un.org/es/gender-inclusive-language/)
Base de datos (https://www.un.org/es/library/page/databases)
Biblioteca (https://www.un.org/es/library)

iLibrary de la ONU (http://www.un-ilibrary.org/)

Cronica ONU (https://www.un.org/es/chronicle)

Anuario de la ONU (EN) (https://www.un.org/en/yearbook)
Libreria (EN) (https://shop.un.org/es/node/57)

Publicaciones a la venta (https://shop.un.org/es)
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Mapas (EN) (https://www.un.org/geospatial/ )

Acreditacion de los Medios (http://www.un.org/es/media/accreditation/)

Acreditacion de las ONG en el ECOSOC (http://csonet.org/index.php?menu=145)

Acreditacion de las ONG en el DCG (EN) (https://www.un.org/en/civil-society/page/application)

Visitas guiadas (http://visit.un.org/es)

Exposiciones (EN) (https://www.un.org/exhibits)

Adquisiciones (EN) (https://www.un.org/Depts/ptd/welcome-united-nations-procurement-division-unpd)
Empleo (https://www.un.org/es/get-involved)

Pasantias (EN) (https://careers.un.org/lbw/home.aspx?viewtype=IP)

Modelo de la ONU (EN) (http://outreach.un.org/mun/)

Impacto Académico (https://www.un.org/es/academicimpact)

Archivos de la ONU (EN) (https://archives.un.org/)

Biblioteca Audiovisual (EN) (http://www.unmultimedia.org/avlibrary/)

Como donar al sistema de las Naciones Unidas (https://www.un.org/es/about-us/how-to-donate-to-the-un-system)
Informacién sobre el COVID-19 (https://www.un.org/es/coronavirus)

Africa Renewal (EN) (https://www.un.org/africarenewal/)

Nuestra labor en cifras (https:/www.un.org/sites/un2.un.org/files/2024/08/un_card_2024_spanish.pdf)

Cumbres y conferencias 2023 (https://www.un.org/es/summits2023)

DOCUMENTOS IMPORTANTES

Carta de la ONU (https://www.un.org/es/about-us/un-charter)

Declaracién Universal de Derechos Humanos (https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights)

Convencién sobre los Derechos del Nifio (http://www.ohchr.org/SP/Professionalinterest/Pages/CRC.aspx)

Estatuto de la Corte Internacional de Justicia (https://www.un.org/es/about-us/un-charter/statute-of-the-international-

court-of-justice)

NOTICIAS Y MEDIOS

Noticias ONU (https://news.un.org/es/)

Comunicados de prensa (EN) (https://www.un.org/press/en)

Ruedas de prensa (EN) (https://www.un.org/press/en/content/noon-briefings)
Portavoz (EN) (https://www.un.org/sg/en/spokesperson)

Fotos (EN) (https://dam.media.un.org/)

Videos (EN) (https://www.un.org/en/video)

UNIfeed (EN) (http://www.unmultimedia.org/tv/unifeed/)

UN Web TV (https://media.un.org/es/webtv)
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La ONU en accidn (https://youtube.com/playlist?list=PL_fRz6hO5D_LI0CWt4WaAq40k8b00VBCi)
Medios Sociales (/es/get-involved/social-media)
Lo esencial de la ONU (http://www.un.org/es/essential-un/)

Pddcast Awake at Night (EN) (https://www.un.org/en/awake-at-night)

TEMAS / CAMPANAS

Desafios globales (https://www.un.org/es/global-issues/)

Dias Internacionales (https://www.un.org/es/observances)

Objetivos de Desarrollo Sostenible (http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/)
Cambio climatico (http://www.un.org/es/climatechange/)

El azul de la ONU se pinta de verde (https://www.un.org/es/about-us/un-and-sustainability)
Accidn por el Mantenimiento de la Paz (https://www.un.org/es/A4P/)

Alto el fuego mundial (https://www.un.org/es/globalceasefire)

Llamamiento a la accién del Secretario General en favor de los derechos humanos (https://www.un.org/en/content/action-
for-human-rights/assets/pdf/The_Highest_Aspiration_A_Call_To_Action_For_Human_Right_SPA pdf)

Democracia (https://www.un.org/es/global-issues/democracy)

El Estado de Derecho (EN) (https://www.un.org/ruleoflaw)

Refugiados y migrantes (https://refugeesmigrants.un.org/es)

Oficina de Lucha contra el Terrorismo (https://www.un.org/counterterrorism/es)

Victimas del Terrorismo (http://www.un.org/victimsofterrorism/es)

Los nifios y los conflictos armados (https://childrenandarmedconflict.un.org/es/)

Violencia contra los nifios (https://violenceagainstchildren.un.org/es)

Violencia sexual en conflictos (EN) (https://www.un.org/sexualviolenceinconflict/)

Eliminar la violencia contra las mujeres y las nifias (Iniciativa Spotlight) (https://www.un.org/es/spotlight-initiative/)
Combatir la Explotacion y los Abusos Sexuales (https://www.un.org/preventing-sexual-exploitation-and-abuse/es)
Prevencion del genocidio y la responsabilidad de proteger (EN) (https://www.un.org/en/genocide-prevention/)
Genocidio en Rwanda (http://www.un.org/es/preventgenocide/rwanda/)

El Holocausto (http://www.un.org/es/holocaustremembrance/)

La Cuestién de Palestina (https://www.un.org/unispal/es/)

La Trata Transatlantica de Esclavos (https://www.un.org/es/events/slaveryremembranceday/)

Descolonizacion (https://www.un.org/dppa/decolonization/es)

Mensajeros de la Paz (https://www.un.org/es/mop)

Equipo de Tareas sobre las Crisis Mundiales de Salud (https://www.un.org/es/our-work/global-health-crises-task-force)

Hoja de ruta del Secretario General para la cooperacion digital (https://www.un.org/es/content/digital-cooperation-
roadmap/)
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75° aniversario de las Naciones Unidas (https://www.un.org/es/un75)

Contrarrestar la desinformacion (https://www.un.org/es/countering-disinformation)

Las mujeres se alzan en solidaridad (https://www.un.org/es/coronavirus/women-rise-for-all)

Estrategia de la ONU para la Inclusién de la Discapacidad (https://www.un.org/es/content/disabilitystrategy/)
Estrategia de datos del Secretario General (EN) (https://www.un.org/en/content/datastrategy/index.shtml)

Grupo de Trabajo sobre Financiacién Digital de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (EN) (https://www.un.org/en/digital-
financing-taskforce)

Campania para detener la catdstrofe en el Mar Rojo (https://www.un.org/es/StopRedSeaSpill)

La situacién en el Territorio Palestino Ocupado y en Israel (https://www.un.org/es/situation-in-occupied-palestine-and-
israel)

Terremoto de Tiirkiye y Syria (hacer donativo) (https://www.un.org/es/turkiye-syria-earthquake-response)

(https://www.un.org/es/)

‘ ’ DONACIONES (/ES/ABOUT-US/HOW-TO-DONATE-TO-THE-UN-SYSTEM)

ﬁ (https://www.facebook.com/nacionesunidas) X (https://twitter.com/ONU_es)

o (https://www.youtube.com/user/NacionesUnidasVideo) (https://www.instagram.com/nacionesunidas/)

ALERTA DE FRAUDE (HTTPS://WWW.UN.ORG/ES/ABOUT-US/FRAUD-ALERT) |

COMUNIQUESE CON NOSOTROS (HTTPS://WWW.UN.ORG/ES/CONTACT-US-0) |

CONDICIONES DE UTILIZACION (HTTPS://WWW.UN.ORG/ES/ABOUT-US/TERMS-OF-USE) |
PREGUNTAS FRECUENTES (HTTPS://WWW.UN.ORG/ES/ABOUT-US/FREQUENTLY-ASKED-QUESTIONS) |
PRIVACIDAD (HTTPS://WWW.UN.ORG/ES/ABOUT-US/PRIVACY-NOTICE) |

PROPIEDAD INTELECTUAL (HTTPS://WWW.UN.ORG/ES/ABOUT-US/COPYRIGHT) |

iNDICE DEL SITIO (HTTPS://WWW.UN.ORG/ES/SITE-INDEX)
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